
 

Championnats nationaux d’athlétisme : les 

résultats des deux demi-journées 

Première demi-journée 

Courses 

1. 5000 m Femmes – Junior/Senior 

• 1re : BATADJA M. Ditoma (Ligue de la Kara) – 19’06’’3 

• 2e : AWOUNYO A. Essinam (Ligue Lomé-Golfe) – 19’20’’1 

• 3e : TOKPASSAGA Y. Agnès (Ligue de la Kara) – 19’23’’5 

2. 5000 m Hommes – Junior/Senior 

• 1er : DOUTI Oyou (Ligue Lomé-Golfe) – 15’47’’8 

• 2e : ABONGO Anala (Ligue Lomé-Golfe) – 15’55’’2 

• 3e : DOWATANTA Mignouna (Ligue de la Kara) – 16’00’’4 

3. 800 m Femmes – U18 

• 1re : DJAMLAN A. Gracia (Ligue Lomé-Golfe) – 2’17’’5 

• 2e : KPATCHA Yvette (Ligue des Plateaux-Ouest) – 2’19’’4 

• 3e : HOUNDOTE Océane (Bénin) – 2’19’’7 

• 4e : KANYE Y. Nadège (Ligue Lomé-Golfe) – 2’31’’6 

4. 800 m Femmes – Junior/Senior 

• 1re : YAMINTE Sibite (Ligue des Savanes) – 2’21’’7 

• 2e : SOLIGUE Prénam Jolie (Ligue de la Kara) – 2’32’’0 

• 3e : TCHARIYE Birenam (Ligue Lomé-Golfe) – 2’34’’0 

5. 800 m Hommes – U18 

• 1er : ADJANLA A. Bienvenu (Ligue Centrale) – 2’06’’9 

• 2e : DJIMONG Yendoukoa (Ligue Lomé-Golfe) – 2’11’’5 

• 3e : AMEWOU Jean (Ligue Lomé-Golfe) – 2’19’’8 

6. 800 m Hommes – Junior/Senior 

• 1er : YOAGBATI Makman (Ligue Lomé-Golfe) – 1’49’’8 

• 2e : TOTOGOUM’BA Alexandre (Ligue Lomé-Golfe) – 1’53’’7 

• 3e : BEBOU Abdoul Azim (Ligue de la Kara) – 1’57’’2 

Sprint 



7. 100 m Femmes – Junior/Senior 

• 1re : ADJINDA Elsiane (Bénin) – 12’’0 

• 2e : ISSAKA ABDOUL KERIM Fayza (Ligue Lomé-Golfe) – 12’’3 

• 3e : EKLU Akou Light (Ligue Lomé-Golfe) – 12’’5 

• 4e : KASSIMOU Adjidjatou (Ligue Lomé-Golfe) – 12’’7 

8. 100 m Hommes – Junior/Senior 

• 1er : KOUNOU Jérôme (Bénin) – 10’’4 

• 2e : BLEDJE Clément (Ligue Lomé-Golfe) – 10’’6 

• 3e : GABIAM Raymond (Ligue Lomé-Golfe) – 10’’8 

• 4e : KONOU Komi Bernard (Ligue des Plateaux) – 11’’0 

Concours 

9. Lancer de poids Hommes – Junior/Senior 

• 1er : AKAKPO Aristide (Ligue Lomé-Golfe) – 14,91 m 

• 2e : ADJAMA M’Bo (Ligue Centrale) – 13,82 m 

• 3e : BANNA Salim (Ligue Lomé-Golfe) – 12,88 m 

10. Lancer de poids Femmes – Junior/Senior 

• 1re : TCHEDE Nondjignon Brigitte (Bénin) – 11,93 m 

• 2e : KOKONA Esther – 11,23 m 

• 3e : ABOUDOU Siryatou (Ligue des Plateaux-Est) – 9,46 m 

• 4e : SOGNADIKI Ghislaine (Ligue Lomé-Golfe) – 8,51 m 

11. Saut en hauteur Hommes – Junior/Senior 

• 1er : AFANTODJI Etienne (Ligue Lomé-Golfe) – 1,81 m 

• 2e : AKAMAH Koffi Irénée (Ligue Maritime) – 1,78 m 

• 3e : DEGBEVI Komi (Ligue des Plateaux-Est) – 1,75 m 

12. Saut en longueur Hommes – U18 

• 1er : KONDOOU Moustapha (Ligue Lomé-Golfe) – 5,95 m 

• 2e : FAGLA Akoété (Ligue des Plateaux-Est) – 5,70 m 

• 3e : TOGLA Jean (Ligue des Plateaux-Est) – 5,66 m 

13. Saut en longueur Femmes – Junior/Senior 

• 1re : ISSAKA ABDOUL KERIM Fayza (Ligue Lomé-Golfe) – 6,12 m 

• 2e : KOUNOUJI A. Nathalie (Ligue Lomé-Golfe) – 5,72 m 

• 3e : BOUKARY Houmou-Hahirou (Bénin) – 5,60 m 

• 4e : TCHAPO Kaika Reine (Ligue de la Kara) – 5,39 m 

14. Saut en longueur Hommes – Junior/Senior 



• 1er : KONOU Komi Bernard (Ligue des Plateaux-Ouest) – 7,53 m 

• 2e : HODO-DABLA Ezechiel (Ligue Lomé-Golfe) – 7,23 m 

• 3e : GABIAM Raymond (Ligue Lomé-Golfe) – 6,95 m 

15. Saut en longueur Femmes – U18 

• 1re : SALAMI M. Nestorienne (Ligue de la Kara) – 5,11 m 

• 2e : KOLOUKPO Essi (Ligue des Plateaux-Ouest) – 4,88 m 

• 3e : DJABEKA Stella (Ligue Lomé-Golfe) – 4,74 m 

Deuxième demi-journée 

Sprint et haies 

16. 200 m Hommes – U18 

• 1er : TCHAYE Emmanuel (Ligue Lomé-Golfe) – 22’’2 

• 2e : KISSAGUI (Bénin) – 22’’7 

• 3e : KONDOOU Moustapha (Ligue Lomé-Golfe) – 23’’4 

• 4e : TOTOGOUM’BA Beni (Ligue Lomé-Golfe) – 24’’6 

17. 200 m Femmes – U18 

• 1re : OGOUBIE Loudie (Bénin) – 26’’0 

• 2e : TAFA Taïssir (Ligue Lomé-Golfe) – 27’’2 

• 3e : KANYE Y. Nadège (Ligue Lomé-Golfe) – 27’’5 

• 4e : AKODE Hillary (Ligue Lomé-Golfe) – 27’’9 

18. 200 m Hommes – Junior/Senior 

• 1er : KOUNOU Jérôme (Bénin) – 21’’4 

• 2e : BLEDJE Clément (Ligue Lomé-Golfe) – 21’’9 

• 3e : GABIAM Raimond (Ligue Lomé-Golfe) – 22’’7 

• 4e : DJANTENE Gbati (Ligue Lomé-Golfe) – 23’’3 

19. 200 m Femmes – Junior/Senior 

• 1re : ADJINDA Elsiane (Bénin) – 25’’0 

• 2e : EKLU Akou Light (Ligue Lomé-Golfe) – 25’’5 

• 3e : KATCHADE Essoedeou (Ligue Maritime) – 27’’9 

• 4e : KOMBATE Yendoukoa (Ligue Lomé-Golfe) – 29’’7 

20. 400 m haies Hommes – Junior/Senior 

• 1er : WAHIDOU Faride (Bénin) – 53’’7 

• 2e : TABIOU Nabine (Ligue Lomé-Golfe) – 55’’1 

• 3e : BLEDJE Parfait (Ligue Lomé-Golfe) – 1’00’’4 

• 4e : DOUGBA Michel (Ligue Lomé-Golfe) – 1’06’’8 



21. 400 m haies Femmes – Junior/Senior 

• 1re : BOUKARY Massiyatou (Bénin) – 1’06’’3 

• 2e : MALDJA Naldjoume (Ligue des Savanes) – 1’16’’1 

Demi-fond et relais 

22. 1500 m Hommes – U18 

• 1er : KODJO Badjemna (Plateaux-Ouest) – 4’25’’1 

• 2e : ADJANLA A. Bienvenu (Centrale) – 4’28’’9 

• 3e : DJIMONG Yendoukoa (Lomé-Golfe) – 4’42’’5 

23. 1500 m Femmes – U18 

• 1re : DJAMLAN A. Gracia (Lomé-Golfe) – 4’48’’3 

• 2e : KPATCHA Yvette (Lomé-Golfe) – 4’48’’5 

• 3e : HOUNDOTE (Bénin) – 4’51’’2 

• 4e : KANTCHOA Djime – 5’14’’0 

24. 1500 m Hommes – Junior/Senior 

• 1er : YOAGBATI Makman (Lomé-Golfe) – 4’03’’3 

• 2e : ABONGO Anala (Lomé-Golfe) – 4’10’’5 

• 3e : YARBA Amos (Plateaux-Est) – 4’15’’0 

25. 1500 m Femmes – Junior/Senior 

• 1re : AWOUNYO A. Essinam (Lomé-Golfe) – 5’06’’6 

• 2e : YAMINTE Sibite (Savanes) – 5’10’’4 

• 3e : BATADJA M. Ditoma (Kara) – 5’12’’5 

26. Relais 4 x 400 m mixte 

• 1er : Lomé-Golfe – 3’42’’5 

• 2e : Plateaux-Ouest – 3’57’’3 

• 3e : Maritime – 4’06’’8 

Concours 

27. Triple saut Hommes – Junior/Senior 

• 1er : KONOU Komi Bernard (Plateaux-Ouest) – 14,38 m 

• 2e : HODO-DABLA Ezechiel (Lomé-Golfe) – 13,82 m 

• 3e : BOSSOU Josué (Lomé-Golfe) – 13,13 m 

28. Triple saut Femmes – Junior/Senior 

• 1re : BOUKARY Houmou-Hahirou (Bénin) – 12,37 m 

• 2e : KONDI Widath (Lomé-Golfe) – 10,33 m 



• 3e : KOMBATE Yendoukoa (Lomé-Golfe) – 9,77 m 

• 4e : ADJAGBEHOU Gift (Lomé-Golfe) – 9,61 m 

29. Lancer de javelot Hommes – Junior/Senior 

• 1er : KOKONA Salomon (Lomé-Golfe) – 48,11 m 

• 2e : ALOUMON Gaston (Lomé-Golfe) – 47,42 m 

• 3e : ADJAMA M’Bo (Centrale) – 46,61 m 

 

 


